ZUR STARKUNG
EN RESSOURCEN »

' NUTZE STRESS
' ALS TREIBSTOFF
FUR WACHSTUM

e T R 7. bis 8. November 2025
5 ¥ . Resort Hof Weissbad, Appenzell

-

Verstehst du Stress?
Wie gehst du damit um? Seminarinhalt

Themen So arbeiten wir

Im Plenum, in Kleingruppen wie auch
in Einzelarbeit findet ein intensiver
Austausch statt.

Es bleibt genligend Freiraum fir
personliche Reflexion. Der Schutz
der Privatsphare ist uns wichtig.

Das nimmst du mit




Bettina Neff - 3ZROFA

AUTHENTISCH | PRAXISBEZOGEN
EMPATHISCH | HUMORVOLL
IDEENREICH

Ich verbinde Praxiswissen aus tGber X
25 Jahren als KMU-Unternehmerin mit
fundierten Ausbildungen in Coaching,
Mentoring und Resilienz. So begleite
ich Menschen und Teams durch '
Veranderungsprozesse. :
bettina.neff@berofa.ch

Heidi Immer lm.nxe?\
MITFUHLEND | PRAGMATISCH
FOKUSSIERT | STRUKTURIERT
FROHLICH

Als Mentorin, Resilienz-Trainerin

und Coach mit ber 30Jahren
Fuhrungserfahrung im IT-Sektor starke
ich Menschen im Umgang mit Stress,
Wandel und auf dem Weg zu mehr -
Lebensfreude und Selbstbestimmung.
heidi@immerresilience.ch

" www.immerresilience.com

Programm
Freitag, 7. November 2025

Ab 12.00 h
> Individuelle Anreise
> leichtes Mittagessen im Hotel

13.30h-17.00 h
> Seminarhaus — Workshop

18.30 h
> Apéro in der Hotel Lobby mit
anschliessendem Nachtessen

Programm
Samstag, 8. November 2025

8.30h
> Seminarhaus — Workshop

12.30 h
> gemeinsames Mittagessen im Hotel

14.00 h-17.00 h
> Seminarhaus — Workshop

Kosten und Anmeldung Seminar

2 Tage CHF 780.00 inkl. Essen, Seminargetrdnke & Snacks
Freitag, = 7. Nov. 2025: leichtes Mittagessen, 4-Gang Abendessen
Samstag, 8. Nov. 2025: 3-Gang Mittagsbuffet

Bitte QR Code écannen und Anme[deformula_r ausfiillen oder Mail an uns.
Nach Anzahlung von CHF 200.00 erhaltst du Sie eine B'uchL_Jr_l_gsbestétigung.

&

- RESORT

hofWelssbad

ANKOMMEN.WOHLFUHLEN.

Ubernachtung




